
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ  ДЛЯ 1 КЛАССА. 

 
№ Тема Расска

з, 

расска

з- 

объясн

ение, 

беседа 

Работа 

с 

учебно

й 

книжк

ой- 

тетрад

ью 

Игра Экскур

сия 

Повторе

ние,закр

епление 

материа

ла. 

Всего, 

акаде

мич. 

Часов. 

1. Дорога в школу и 

домой 

15 

мин. 

25 

мин. 

- - 5 мин. 1 час. 

2. Кого называют 

пешеходом, водителем, 

пассажиром.Что такое 

транспорт 

10 

мин. 

30 

мин. 

- - 5 мин. 1 час. 

3. Какие опасности 

подстерегают на 

улицах и дорогах 

20 

мин. 

15 

мин. 

- - 10 мин. 1 час. 

4. Светофор 10 

мин. 

10 

мин. 

20 

мин. 

- 5 мин. 1 час. 

5. Правила поведения на 

тротуаре, пешеходной 

дорожке, обочине 

10 

мин. 

10 

мин. 

20 

мин. 

- 5 мин. 1 час. 

6. Что такое проезжая 

часть дороги 

10 

мин. 

30 

мин. 

- - 5 мин. 1 час 

7. Пешеходный переход 15 

мин. 

10 

мин. 

15 

мин. 

- 5 мин. 1 час. 

8. Что означают 

дорожные знаки 

10 

мин. 

30 

мин. 

- - 5 мин. 1 час. 

9. Я – пешеход. 

Экскурсия 

- - - 1ч. 15 

мин. 

15 мин. 2 

часа. 
 



ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ  ДЛЯ 2 КЛАССА. 

 
№ Тема Расска

з, 

расска

з- 

объясн

ение, 

беседа 

Работа 

с 

учебно

й 

книжк

ой- 

тетрад

ью 

Игра Экскур

сия 

Повторе

ние,закр

епление 

материа

ла. 

Всего, 

акаде

мич. 

Часов. 

1. Причины несчастных 

случаев и аварий на 

улицах и дорогах 

15 

мин. 

15 

мин. 

- - 15 мин. 1 час. 

2. Новое о светофоре и 

дорожных знаках 

15 

мин. 

30 

мин. 

- - 5 мин. 1 час. 

3. Что надо знать о 

перекрёстках опасных 

поворотах транспорта 

10 

мин. 

20 

мин. 

10 

мин. 

- 5 мин. 1 час. 

4. Правила перехода 

проезжей части дороги 

10 

мин. 

15 

мин. 

15 

мин. 

- 5 мин. 1 час. 

5. Остановочный и 

тормозной путь 

автомобиля 

15 

мин. 

15 

мин. 

- - 15 мин. 1 час. 

6. Правила перехода 

железной дороги 

15 

мин. 

15 

мин. 

- - 15 мин. 1 час 

7. Правила езды на 

велосипеде 

15 

мин. 

25 

мин. 

- - 5 мин. 1 час. 

8. Правила поведения на 

посадочных площадках 

и в транспорте 

15 

мин. 

20 

мин. 

- - 10 мин. 1 час. 

9. Я – пешеход. 

Экскурсия 

- - - 1ч. 15 

мин. 

15 мин. 2 

часа. 
 



ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ  ДЛЯ 3 КЛАССА. 

 
№ Тема Расска

з, 

расска

з- 

объясн

ение, 

беседа 

Работа 

с 

учебно

й 

книжк

ой- 

тетрад

ью 

Игра Экскур

сия 

Повторе

ние,закр

епление 

материа

ла. 

Всего, 

акаде

мич. 

Часов. 

1. Причины несчастных 

случаев и аварий на 

улицах и дорогах 

15 

мин. 

15 

мин. 

- - 15 мин. 1 час. 

2. Новое о светофоре и 

дорожных знаках. 

15 

мин. 

30 

мин. 

- - 5 мин. 1 час. 

3. Что надо знать о 

перекрестках и 

опасных поворотах 

транспорта 

10 

мин. 

20 

мин. 

10 

мин. 

- 5 мин. 1 час. 

4. Правила перехода 

проезжей части  дороги 

10 

мин. 

15 

мин. 

15 

мин. 

- 5 мин. 1 час. 

5. Остановочный и 

тормозной путь 

автомобиля. 

15 

мин. 

15 

мин. 

- - 15 мин. 1 час. 

6. Правила перехода 

железной дороги 

15 

мин. 

15 

мин. 

- - 15 мин. 1 час 

7. Правила езды на 

велосипеде 

15 

мин. 

25 

мин. 

- - 5 мин. 1 час. 

8. Правила поведения на 

посадочных площадках 

в транспорте. 

15 

мин. 

20 

мин. 

- - 10 мин. 1 час. 

9. Я- пешеход. 

Экскурсия. 

- - - 1ч. 15 

мин. 

15 мин. 2 

часа. 

 



ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ  ДЛЯ 4 КЛАССА. 

 
№ Тема Расска

з, 

расска

з- 

объясн

ение, 

беседа 

Работа 

с 

учебно

й 

книжк

ой- 

тетрад

ью 

Игра Экскур

сия 

Повторе

ние,закр

епление 

материа

ла. 

Всего, 

акаде

мич. 

Часов. 

1. Правила безопасного 

поведения на улицах и 

дорогах 

15 

мин. 

15 

мин. 

- - 15 мин. 1 час. 

2. Светофор и дорожные 

знаки 

15 

мин. 

30 

мин. 

- - 5 мин. 1 час. 

3. Типы перекрёстков 10 

мин. 

20 

мин. 

10 

мин. 

- 5 мин. 1 час. 

4. Правила перехода 

проезжей части дороги 

10 

мин. 

15 

мин. 

15 

мин. 

- 5 мин. 1 час. 

5. Остановочный и 

тормозной путь 

автомобиля 

15 

мин. 

15 

мин. 

- - 15 мин. 1 час. 

6. Правила перехода 

железной дороги 

15 

мин. 

15 

мин. 

- - 15 мин. 1 час 

7. правила езды на 

велосипеде 

15 

мин. 

25 

мин. 

- - 5 мин. 1 час. 

8. Правила поведения на 

площадках и в 

транспорте 

15 

мин. 

20 

мин. 

- - 10 мин. 1 час. 

9. Я – пешеход. 

Экскурсия 

- - - 1ч. 15 

мин. 

15 мин. 2 

часа. 
 



ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ 5 КЛАССА. 

1: Причины и условия, способствующие возникновению ДТП с участием подростков. 

2: Обязанности пешеходов. 

3: Ситуации «обманчивой» безопасности: закрытый обзор. 

4: Правила перехода проезжей части дороги. 

5: Дорожные знаки для пешеходов и некоторые для водителей. 

6: Дорожная разметка проезжей части улиц и дорог. Виды и значение дорожной разметки. 

7: Обязанности пассажиров. 

8: Сигналы светофора.Виды светофоров. 

9: Правила посадки,высадки и перехода проезжей части после выхода из маршрутного 

транспорта. 

10: Движение на велосипеде и роликах. 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ 6 КЛАССА. 

1. Причины дорожно-транспортных происшествий (разбор конкретных примеров ДТП с 

участием детей и подростков на территории микрорайона, округа, города, сельской 

местности) 

2. Правила перехода проезжей части 

3. Обязанности пассажиров (п.5 ПДД) 

4. Ситуации "обманчивой" безопасности: закрытый обзор 

5. Дорожные знаки (8 групп дорожных знаков) 

6. Движение транспортных средств. Сигналы, подаваемые водителями. 

7. Правила езды на велосипеде (п.24 ПДД) 

8. Движение вне населённого пункта 

9. Зачёт – проверка знаний по ПДД 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ 7 КЛАССА. 

1. Статистика ДТП. Примеры и последствия наездов на пешеходов. Поведение участников 

и очевидцев ДТП 

2. Ситуация "закрытого обзора", условия ограниченной видимости проезжей части 

3. Тормозной и остановочный путь разных видов транспортных средств 

4. Сигналы светофора с дополнительной секцией 

5. Ответственность пешеходов за нарушение ПДД 

6. Значение дорожных знаков для пешеходов и водителей. 8 групп дорожных знаков. 

Знаки особых предписаний. 

7.Устройство велосипеда, его снаряжение. Технические требования, предъявляемые к 

велосипедам. Правила движения на велосипедах 

8. Велосипед с подвесным двигателем и мопед 

9. Зачёт – проверка знаний по ПДД 

 

 

 

 



ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ 8 КЛАССА 

1. Статистика состояния дорожно-транспортной аварийности и анализ причин и условий, 

способствующих возникновению ДТП 

2. Правила дорожного движения, история появления и значение 

3. Правила поведения участников дорожного движения. дорожная этика 

4. Обязанности пешеходов (п.4 ПДД). ответственность пешеходов за нарушение ПДД 

5. Разметка проезжей части улиц и дорог. Виды и значение. 

6. Обязанности пассажиров. 

7. Дополнительные трбования к движению велосипедов, мопедов (пп. 19.5, 24 ПДД) 

8. Назначение опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах. 

9. Зачёт – проверка знаний по ПДД 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ 

ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ ДЛЯ 9 КЛАССА 

1. ФЗ от 10 декабря 1995г. № 196 – ФЗ "О безопасности дорожного движения". 

Ответственность за нарушения ПДД. 

2. Значение Правил дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров (п.4.5 

ПДД) 

3. Моделирование и оценка дорожных ситуаций, скорость автомобиля. Безопасное 

расстояние до движущегося средства. 

4. Предупредительные сигналы водителей. 

5. Знаки особых предписаний и знаки дополнительной информации. 

6. Дорожная разметка и её характеристика. 

7. Перевозка людей (п. 22 ПДД) 

8. Дополнительные требования к движению велосипедов, мопедов (п. 24 ПДД) 

9. Зачёт – проверка знаний по ПДД 



Тематическое планирование 

11 класс 
 

 

Тема 1: Статистика ДТП с участием детей и подростков.Анализ 

причин и условий способствующих возникновению ДТП. 

 

 

Тема 2: Оценка дорожных ситуаций. Скорость автомобиля. 

Безопасное расстояние до движущегося транспортного средства. 

 

 

Тема 3: Федеральный закон от 10 декабря 1995 года № 196-ФЗ «О 

безопасности дорожного движения».Нормативные правовые акты, 

регламентирующие вопросы безопасного дорожного движения. 

 

 

Тема 4: Меры административной, уголовной и гражданской 

ответственности, применяемой к несовершеннолетним за 

правонарушения в области дорожного движения. Кодекс 

Российской Федерации об административных правонарушениях6 

гл.12 (12.7, 12.8, 12.18, 12.27, 12.29, 12.30 ), Уголовный кодекс 

Российской Федерации: ст. 166, 264, 265, Гражданский Кодекс 

Российской Федерации. 
 


